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VOLLEYBALL

Nationalliga A, Manner

Chénois — Andwil-Arnegg 3:0
(25:15, 25:21, 25:16)

Néfels — Lausanne 2:3
(20:25, 21:25, 25:22, 30:28, 13:15)

Sursee — Lugano 1:3
(18:25, 25:27, 25:23, 19:25)

Munsingen — Amriswil So, 18.00 Uhr
1. Amriswil 1111 0 335 22
2. Chénois 12 9 3 30:13 18
3. Lausanne 12 8 4 2817 16
4. Nafels 12 7 5 27:18 14
5. Munsingen 11 5 6 17:23 10
6. Lugano 12 5 7 19225 10
7. Sursee 12 210 1032 4
8. Andwil-Arnegg 12 012 5:36 0
Nationalliga A, Frauen

Toggenburg — Kanti Schaffhausen 1:3
(14:25, 14:25, 25:20, 19:25)

Koniz — Dudingen So, 16.00 Uhr
VBC Biel - BTV Luzern So, 16.00 Uhr
Aesch-Pfeffingen — Cheseaux So, 16.00 Uhr

Franches-Montagnes — Voléro Zurich So, 18.00 Uhr

1. Schaffhausen 1312 1 37.7 24
2. Kéniz 1211 1 355 22
3. Voléro Zurich 12 9 3 27:16 18
4. Aesch-Pfeffingen 12 8 4 27:17 16
5. Biel 12 7 5 2322 14
6. Cheseaux 12 4 8 1828 8
7. Dudingen 12 4 8 1625 8
8. Toggenburg 13 310 1332 6
9. BTV Luzern 12 210 1330 4

10. Franches-Montagnes 12 1 11 835 2

Nationalliga B, Frauen

Obwalden — Giubiasco 31

(25:12, 25:7, 21:25, 25:19)

Galina Schaan — FC Luzern 2:3

(20:25, 25:22, 25:19, 20:25, 11:15)

Glaronia Glarus — Aadorf 1:3

(19:25, 25:22, 22:25, 17:25)

1. Bellinzona 10 9 1 284 18

2. FC Luzern 11 9 2 2811 18

3. Aadorf 10 8 2 258 16

4. Galina Schaan 10 4 6 16:18 8

5. Obwalden 10 3 7 1322 6

6. Glaronia Glarus 10 3 7 10225 6

7. Giubiasco 11 011 1:33 0
1. Liga, Frauen (Gruppe D)

St. Gallen — Chur 3:1

(28:30, 25:16, 25:15, 25:23)

Voléro Zurich — Zari Unterland 3:0

(25:15, 25:20, 25:20)

Rami — Eschen/Mauren 3:0

(25:20, 25:20, 26:24)

Toggenburg Il — TSV Jona 0:3

(18:25, 17:25, 21:25)

VBC Schaffhausen — Kanti Schaffhausen 3:1

(25:21, 22:25, 25:16, 33:31)
1. Jona 10 9 1 298 18
2. St. Gallen 11 8 3 27:15 16
3. Chur 11 7 4 2514 14
4. VBC Schaffhausen 11 7 4 2519 14
5. Voléro Zurich 11 6 5 2319 12
6. Zuri Unterland 11 5 6 20:23 10
7. Kanti Schaffhausen 11 5 6 1822 10
8. Toggenburg 11 4 7 1524 8
9. Rami 11 2 9 11.27 4

10. Eschen/Mauren 10 1 9 729 2

HANDBALL

Nationalliga A, Manner

Wacker Thun — Grasshoppers Zirich 31:29 (18:16)
BSV Bern Muri — Kriens 31:17 (13:10)

1. Amicitia Zarich 12 11 1 0 417:306 23
2. Schaffhausen 12 11 0 1 409:311 22
3. Bern Muri 13 9 0 4 420:363 18
4. St. Otmar SG 12 7 2 3 356:315 16
5. Pfadi Winterthur 13 6 4 3 375:356 16
6. Thun 13 6 2 5 385391 14
7. Kriens 13 6 1 6 354:366 13
8. RTV Basel 1 5 2 6 346:359 12
9. Suhr Aarau 12 2 3 7 302:346 7
10. Gossau 12 3 1 8 344:398 7
11. GS Stafa 12 1 011 318406 2
12. Grasshoppers 13 0 0 13 298407 O

2. Liga, Ménner (Gruppe 1)

Uznach — Uster 21:21
Grasshoppers Zrich Il — Schwamendingen  24:37
Wédenswil — Volketswil 30:24
Kilchberg/Adliswil — Meilen 24:26
1. Schwamendingen 8 6 1 1 244:211 13
2. Horgen 6 0 2 239:206 12
3. Wadenswil 9 6 0 3 237:229 12
4. Uznach 9 5 1 3 235219 11
5. Volketswil 9 3 3 3 240:242 9
6. Uster 10 4 1 5 253:244 9
7. Meilen 7 3 1 3 177:171 7
8. Grasshoppers ZH 9 1 1 7 225284 3
9. Kilchberg/Adliswil 9 1 0 8 194:238 2

52. Ziircher Sechstagerennen

Zwischenstand nach der zweiten Nacht.

Profis: 1. Alex Rasmussen/Michael Mérkov (D&) 128
Punkte. 2. Franco Marvulli/Juan Llaneras (Sz/Sp)
127. 3. Bruno Risi/Danny Stam (Sz/Ho) 115. 4. Ale-
xander Aeschbach/Leif Lampater (Sz/De) 108. 5. ei-
ne Runde zurlick: Leon van Bon/Kenny de Ketele
(Ho/Be) 95. 6. Danilo Hondo/Andreas Beikirch (De)
80. — Ferner: 13. 12 Runden zuriick: Bruno
Menzi/Sven Krauss(Sz-Weesen/De) 24. — 14 gestar-
tet und klassiert.

Steher: 2. Etappe: 1. Peter Jorg (Sz)/Schrittmacher
René Aebi. 2. Timo Scholz (De)/Peter Bauerlein. 3.
Jan Ramsauer (Sz)/Helmut Baur. 4. Beat Breu
(Sz)/Thomas Baur. 5. eine Runde zuriick: Giuseppe
Atzeni (Sz)/Dieter Durst.

Eine Benkner Kampfernatur
mit dem Drang zur Bewegung

Susanne Zellweger gewann
sowohl an der WM in Pescara
als auch an der EM in Gera die
Silbermedaille. Zufrieden gibt
sich die Inlineskaterin aus
Benken damit allerdings nicht.
«Das bin ich erst, wenn ich den
WM-Titel gewonnen habe.»

Von Fredi Fah

Inlineskating. — Die intensive Wett-
kampfsaison hinterliess Spuren. Su-
sanne Zellweger benotigte einige Wo-
chen, um sich von den Strapazen zu
erholen. Sie hatte sich im abschlies-
senden Weltcuprennen in Berlin nach
einem Massensturz kurz vor dem Ziel
schmerzhafte Prellungen und Schiir-
fungen zugezogen sowie ihre rechte
Schulter verletzt.

Irgendwie passte der verpatzte Ab-
schluss ins Bild, das die 34-jahrige
Benknerin in der abgelaufenen Saison
im Weltcup zuriickliess. Statt wie iib-
lich in dieTop 20 zu fahren, musste sie
froh sein iiber Klassierungen in den
ersten 40. Wenns nach einem schnel-
len Rennen in Richtung Ziel ging, pas-
sierte ihr meist irgendein Missge-
schick. «Mir gelangen lediglich zwei
gute Klassierungen», erklirt Zellwe-
ger und denkt dabei an den Weltcup-
Auftakt in Zug, wo sie Rang 38 beleg-
te, sowie an den Marathon in Ziirich,
den sie mit dem 22. Rang beendete.

Nach Verletzungen zdh geblieben
Daneben prégten eine Reihe von un-
gliicklichen Zusammenstossen mit
anderen Athletinnen ihr Abschneiden
im Weltcup. Sie verspielte dadurch
bessere Klassierungen. «Ich habe
trotzdem alle Rennen zu Ende gefah-
ren», gibt Susanne Zellweger zu be-
denken. Das verwundert nicht weiter,
denn die Benkner Inlineskaterin gilt
als Kdmpfernatur. Sie hat in den ver-
gangenen Jahren gelernt, nach Riick-
schldgen wieder aufzustehen. Ledig-
lich einmal musste sie ein Rennen ab-
brechen. Vor fiinf Jahren an einem
Wettkampf in Schattdorf. Da erhielt
sie nach einem Sturz einen Schlag auf
den Riicken und verlor kurz das Be-
wusstsein. Ansonsten blieb sie immer
zéh. Sie fuhr schon mit einem gebro-
chenen Finger ins Ziel, beendete Ren-
nen mit einer gebrochenen Rippe
oder wie jiingst in Berlin mit einer
ausgekugelten Schulter.

Zu was sie fahig ist, wenn sie von
Stiirzen verschont bleibt, bewies Su-

Grosse Leidenschaft: Susanne Zellweger aus Ben

dem Inlineskating verschrieben.

sanne Zellweger im zuriickliegenden
Wettkampfjahr an den Weltmeister-
schaften in Pescara (It) sowie an den
Europameisterschaften in Gera (De)
in beeindruckender Manier. Sie been-
dete beide Rennen in der Kategorie
der 30- bis 40-jahrigen Frauen auf
dem zweiten Schlussrang und unter-
bot damit ihr bisheriges Bestresulat,
den dritten WM-Rang aus dem Jahr
2007. Schneller als die Benknerin
fuhr an den diesjahrigen Welt- und
Europameisterschaften in der Mas-
tersklasse lediglich die Dénin Cathe-
rine Crage. «Sie ist gross und kraftig
und bringt als Eisschnellduferin idea-

ken hat sich mit Leib und Seel
Bild Fredi Fah

le Voraussetzungen fiir diese Sportart
mit», beschreibt Zellweger ihre hér-
teste Widersacherin. Trotzdem will
sich die Benknerin fiir die Zukunft
mit dem zweiten Rang nicht mehr be-
gniigen. Seit sie im Sommer 1998 den
Weg zum Inlineskating gefunden hat,
verfolgt sie ein grosses Ziel. «Irgend-
wann mochte ich Weltmeisterin wer-
den. Erst dann bin ich zufrieden.»

Lieblingsstrecke um den Obersee

Im Moment steckt Susanne Zellweger
mitten in den Vorbereitungen. Die
kommende Wettkampfsaison will
schliesslich gut vorbereitet sein. Sie

geniesst die sportliche Betdtigung in
der freien Natur. Schlechtes Wetter
kan sie davon nicht abhalten. Das
Linthgebiet bietet ihr ideale Moglich-
keiten zumTrainieren. Oft ist sie stun-
denlang unterwegs und feilt an ihrer
Ausdauerfiahigkeit. Meist mit den In-
lineskates, zwischendurch zur Ab-
wechslung auch mal mit dem Velo. Ih-
re Lieblingsstrecke fithrt von Benken
um den oberen Ziirichsee und wieder
zuriick an ihren Wohnort. Das macht
knapp 60 Kilometer. «Die Strecke ist
abwechslungsreich und beinhaltet ei-
nige nahrhafte Steigungen und rasan-
te Abfahrten», deutet die begnadete
Inlineskaterin auf die Vorziige der
Trainingsroute hin.

In den Wintermonaten beléuft sich
der wochentliche Trainingsumfang
von Susanne Zellweger auf 14 bis 16
Stunden. Sie absolviert regelmaéssig
drei Einheiten am Tag und legt bis zu
10 000 Kilometer pro Jahr auf den In-
lineskates zuriick. Thre hauptberufli-
che Titigkeit als selbstdndigerwer-
bende Grafikerin und Fotografin er-
moglicht es ihr die Zeit frei einzutei-
len. Vielfach verlegt sie ihre Arbeiten
in die Abendstunden, um das Trai-
ningsprogramm optimal durchzuzie-
hen. Ein Tag, an dem sie sich nicht in
irgendeiner Form sportlich betétigen
kann, ist fiir sie ein verlorenerTag. Die
sportliche Betédtigung dient ihr als
Ventil, um ihre iiberschiissige Energie
loszuwerden. «Ich bin ein ausgespro-
chener Bewegungsmensch», sagt sie.

Mit Spass an der Sache

Am Skaten auf den schmalen Rollen
fasziniert Susanne Zellweger die Ge-
schwindigkeit und das freie Bewegen
der Beine. «Im Gegensatz zum Velo-
fahren ist man hier nicht einge-
schriankt.» Einen zusdtzlichen Reiz
verspiirt die Benknerin durch den ho-
henAnspruch, den das Inlineskating in
Bezug auf die Technik an die Athleten
stellt. «In dieser Sportart hat man nie
ausgelernt. Auch in meinem Alter
nicht», stellt sie fest. Mit ihren 34 Jah-
ren zahlt Zellweger zu den erfahrens-
ten Inlineskaterinnen. Ans Aufhtren
verliert sie allerdings keine Gedanken,
zumal sie gesamtschweizerisch noch
immer zu den fiinf besten Fahrerinnen
zahlt. «Ich verspiire nach wie vor gros-
sen Spass und versuche mich Jahr fiir
Jahr zu verbessern.» Bis zum Start in
die nichste Rennsaison will sie vor al-
lem ihre Sprintschwiche beheben
und Fortschritte im mentalen Bereich
erzielen.

Sabine Fischer will Vorjahressieg verteidigen

Philipp Bandi (GG Bern) und
Angéline Fliickiger-Joly (GS
Franches Montagnes) stehen
beim Saisonfinale des Post-
Cups am Sonntag in den Pole-
Positions. Auf einen Sieg beim
Ziircher Silvesterlauf hofft die
Rapperswilerin Sabine Fischer.

Leichtathletik. — Olympia-Teilneh-
mer Bandi liegt vor dem entscheiden-
den Lauf im Zwischenklassement
bloss noch zwei Zihler hinter dem
Fithrenden Jéréme Schaffner (FSG
Bassecourt). Erreicht der Berner, der
sich an den letzten zwei Liufen in
Bulle und Basel mit Viktor Roéhtlin in
einer eigenen nationalen Kategorie
duellierte, das Ziel vor dem Jurassier,
gewinnt Bandi wie im Vorjahr die mit
7000 Franken dotierte Overall-Wer-
tung. Rothlin hingegen kann es trotz
seiner Favoritenrolle fiir den Silves-
terlauf nicht mehr aus eigener Kraft
schaffen. Will er am Schluss zuoberst
stehen, darf Bandi nicht Platz 2 bele-

gen und Schaffner miisste gar den Po-
destplatz verfehlen.

Bei den Frauen stellt sich die Frage
nach der Post-Cup-Siegerin 2008

kaum mehr. Angéline Fliickiger-Joly
reicht eine Top-Ten-Klassierung. Der
Tagessieg diirfte wie in Bulle und Ba-
sel an Sabine Fischer vom LC Rap-

Ein gewohntes Bild: Sabine Fischer lauft in Zirich jubelnd dem Ziel entgegen.

perswil-Jona gehen. Die 34-Jdhrige
prasentierte sich zuletzt in gldanzen-
der Form. Gewinnt die Rapperswile-
rin wie im letzten Jahr den abschlies-
senden (und fiir die Wertung doppelt
zdhlenden) Silvesterlauf in Ziirich, to-
talisiert sie 60 Punkte. Fliickiger-Joly
weist bereits jetzt 59 Punkte auf.

Der Post-Cup gilt als inoffizielle
Schweizer Strassenlauf-Meisterschaft
und wird heuer zum vierten Mal aus-
getragen. Bei den Médnnern gingen die
bisherigen Titel an Christian Belz
(2005), Rothlin (2006) und Bandi
(2007). Bei den Frauen setzten sich
Vera Notz-Umberg (2005) und Mirja
Jenni (2006, 2007) durch. (so)

Post-Cup 2008 (inoffizielle Strassenlauf-SM).
Ausstehender Lauf. 14. Dezember: Silvesterlauf Z-
rich (Manner 9,8 km/Frauen 7km).
Punkteverteilung fur Zurich: 1. 24 Punkte, 2. 20, 3.
16,4.14,5.12,6.10,7.8,8.6,9.4, 10. 2.
Zwischenstand. Ménner (5/6): 1. Jérdome Schaffner
(FSG Bassecourt) 46. 2. Philipp Bandi (GG Bern) 44.
3. Viktor Réthlin (STV Alpnach) 36.

Frauen (6/7): 1. Angéline Fluckiger-Joly (GS
Franches Montagnes) 59. 2. Bernadette Meier-
Brandle (LC Uzwil) 37. 3. Sabine Fischer (LC Rap-
perswil-Jona) 36.



